
 

  

こんにちは、 暑い日が続いていますが、夏バテしていませんか？ 今の季節には冷たいドリンクが飲み

たくなりますよね。 冷蔵庫に何かしら冷たい飲み物を常備している人も多いかもしれません。 麦茶・

アイスティー・炭酸飲料・ビール…好みは色々あると思いますが、今日は、アイスコーヒーの種類や歴史

を紐解いていこうと思います。 アイスコーヒーは冷たいコーヒーのことですが、作り方はお湯で抽出し

たものを氷で急冷して作るタイプと、水でゆっくり抽出するタイプがあります。 今まではどちらかとい

うと急冷式のアイスコ―ヒーが主流でしたが、ここ数年くらい水から抽出する“水出しアイスコーヒー”

が流行しています。 水出しアイスコーヒーは“コールドブリュー”と呼ばれたり、“ダッチコーヒー”と

もいいます。 このダッチ（Dutch）というのは「オランダの」という意味ですが、水出しアイスコーヒ

ーの発祥はインドネシアです。 これは、その昔インドネシアがオランダ領だったことが由来になってい

るそうです。 さて、急冷式のアイスコーヒーと水出しアイスコーヒーの味の違いですが、急冷式のアイ

スコーヒーはコーヒー本来の苦味や酸味を味わうことができ、一方で水出しアイスコーヒーは、まろやか

な口当たりを楽しむことができます。 水出しアイスコーヒーのほうがややスッキリとした味わいのため、

もしかしたら夏の時期は水出しが合っているかもしれませんね。 ご自宅で作る場合は、アイスコーヒー

専用の粉をお茶パックに入れて水につける方法のほか、水出し専用のアイスコーヒーバッグを使えばより

手軽に楽しめます。 抽出には時間がかかるため、前日の夜に作っておくなどの工夫が必要です。 また、

味が落ちないうちに１～２日で飲み切るようにしましょう。 なお、水出し用ではないコーヒーを水出し

すると風味がうまく出ない場合もあるようですのでご注意ください。 アイスコーヒーは美味しいもので

すが、冷たい飲み物のとりすぎは夏バテの原因にもなりますので、量はほどほどに。 ８月もお盆の頃を

すぎると何となく秋の気配がしてきます。 とはいっても暑い日はまだ続きますので、お好きなドリンク

を片手に、健康に気をつけながら残りの夏を乗り切りましょう！      院長  祁答院 公興 
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～あなたの生活に役立つ情報が満載の祁答院歯科クリニックからの医院だよりです～ 



 

  



 

  



 


