
 
  

こんにちは、 気持ちのいい空、木々の紅葉、スーパーには秋の果物や新米が並び、目にも胃袋にも嬉しい季節

になりました。 さて、コロナ禍で外出がままならない中、「家の中を過ごしやすいように整えよう」「家の中の

不要なものを片付けよう」「家での時間を充実させよう」など、ここ数年で家に対する意識が高まりましたよね。 

断捨離も流行り、ゴミの持ち込みセンターは家庭内の不用品を積んだ車の渋滞が起きましたし、街のリサイクル

ショップも大繁盛。 例年だと年度末の引っ越しシーズンがピークなのだそうですが、今年はその状態がずっと

続いているのだとか。 では、さっぱりと片付いた部屋で何を楽しむかということで、今はインテリアに注目が

集まり、特に部屋にステキな絵を飾ろうという関心が高まっているそうです。 近年、サブスクリプションとい

う言葉が頻繁に聞かれるようになりました。 「料金を支払うことで、製品やサービスを一定期間利用すること

ができる」というものですが、絵にもそのサービスが登場しています。 何十万円、何百万円とする絵画を買う

のは勇気がいりますが、直筆の一点物の絵画が月々定額で気軽にレンタルできるとあって利用者が増えているそ

うです。 実際にレンタルした方からは、「アートは敷居が高いと思っていたけど、定額で借りることができて絵

画が身近になった」「たくさん種類もあってお気に入りに出会えたり、自分では選ばないものに挑戦できたりする」

などの声が届いているそうですよ。 日本では美術館の年間のべ入場者数は約 5500 万人。 プロ野球の全球団、

全試合の年間入場者数が約 2300 万人に比べると、約 2.4 倍にもなります。 美術館に足を運ぶ方は、思いの

ほか多いのですね。 自宅で気に入った絵画をゆったりと眺めることができるのは、満足度が高くステキなこと。 

また、絵を飾ることは空間がおしゃれになるだけでなく、リラックス効果もあるそう。 “ヒーリング・アート”

という言葉もあり、心が落ち着く効果を目的とした芸術は、病院などで取り入れられています。 皆さんも、こ

の秋はご自宅にアートを取り入れてみてはいかがでしょうか？         院長  祁答院 公興 
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～あなたの生活に役立つ情報が満載の祁答院歯科クリニックからの医院だよりです～ 



 



  
  
  



 
 


