
 
  

こんにちは、 朝晩に吹く風が少し涼しく感じられると、しばし夏の疲れを忘れ、体も喜んでいる気がしま

す。 過ごしやすい気候で、果物などの味覚がたくさん楽しめる秋が待ち遠しいですね。  さて、秋と

いえば９月にシルバーウィークがあります。 シルバーウィークはその年によって日程が異なり、その鍵

を握るのが敬老の日と秋分の日です。 今年は９月２０日が敬老の日、２３日が秋分の日ですから、１８

日～２０日の三連休に加え２３日の木曜日が休みになります。 そんなカレンダーに載っている祝日では

ありませんが、“９月２５日は主婦休みの日”ということをご存じでしょうか？ 2009 年にサンケイリビ

ング新聞社が申請し、日本記念日協会に認定された「主婦休みの日」は、１月２５日、５月２５日、９月

２５日の年３回です。 これは年末年始の後、ゴールデンウィークの後、お盆休みの後で、主婦が一息つ

きたいタイミングと考えられた日です。 また、「主婦」とは普段から家事を主に担当している人を言い、

「主夫」も含みます。 サンケイリビング新聞社のホームページを見てみると「家事という仕事を夫婦（家

族）で一緒に考える日・夫や子どもが家事にチャレンジする日・主婦が元気になって、ニッポンも元気に

なる日」の３点が提唱されています。 さらに今年はステイホームや生活スタイルの変化で溜まったスト

レスを、家族がお互いにねぎらい思いやるきっかけに活用するという提案もされています。 賛同する企

業が中心になり、弁当の詰め方など家事を普段やらない人に向けた講座が開かれたり、主婦のための極上

ランチ会やボクシング体験などイベントも開催されてきました。 今は仕事や家事の分担は家庭により

様々で、家族の人数や仕事の形態もいろんなパターンがあります。 「主婦休みの日」にしたいことも、友

達と会う、一人で買い物、夜中にゲームをして朝寝坊するなど、選択肢はたくさんありそうですね。 掃

除も料理もお休みにしてラクをする、というのもよいのではないでしょうか。 最近は不要な家事を削減

することが流行っていますので、家族で家事を見直すのもいいと思います。 「主婦休みの日」で疲れと

り、翌日からは気持ちも新たに頑張りましょう！               院長  祁答院公興 
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～あなたの生活に役立つ情報が満載の祁答院歯科クリニックからの医院だよりです～ 

 

 



 
  



 
  



 


